Schlafkonzept

Fiir unsere Krippenkinder haben wir ein Schlafkonzept entwickelt, dass sich an den

individuellen BedUirfnissen der Kinder orientiert.

Wichtig ist uns dabei:
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Wir kennen die individuellen Schlafbedirfnisse der Kinderund gehen responsiv auf
diese ein. Das heil3t selbstbestimmtes Schlafen und ruhen, bei Bedarf Zwischenschlaf
fur die Kinder, Bericksichtigung der Schlafrituale

Voraussetzung ist eine gelungene Eingewdhnung

Wir sorgen dafiir, dass die Kinder ihre eigenen Ruhebediirfnisse kennenlernen (siehe
Bayerischer Bildungs- und Erziehungsplan)

Wir schaffen optimale Rahmenbedingungen.(Raum, Ablauf, genligend Personal,
Zusammenarbeit im Team)

Wir haben im Team eine ,,Schlafexpertin®, die fiir einheitliche Ablaufe und gute
Informationen fiir alle vom bisherigen Schlafverlauf sorgt

Die Selbstwirksamkeit und Mitwirkung der Kinder ist uns sehr wichtig (Partizipation)
Wir sorgen fiir die Erflllung der Grundbediirfnisse (Kinder sind satt, Hygiene)

Wir halten die Ruhezeit von 12.00- 14.00 Uhr ein (kein Abholen méglich)

Wir bieten eine routinierte und transparente Schlafbegleitung

Das heil3t fiir uns responsive Schlafbegleitung:
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Zusammenarbeit mit den Eltern

Aufnahmegesprach mit gegenseitigem Austausch und Einblick in unser Schlafkonzept
Regelmalige Informationsgesprache

Ausreichend Zeit zur Eingewohnung der Kinder und Eltern- Das gibt das Tempo vor!
Kurze tagliche Informationen in Tir- und Angelgesprachen

Zusitzliches Schlafangebot fiir Kindergartenkinder, die sich in der Ubergangsphase
befinden



Schlafumgebung

% Eigener Schlafraum, der bei Bedarf auch so genutzt wird

» Angepasste Raumtemperatur, regelmaRiges Luften, Vorhdange zum Abdunkeln,
Beachtung der Hygieneanforderungen (Waschewechsel 14-tagig..)

* Auswahl an vielfaltigen Schlafmdglichkeiten(Korb, Matratze, Hoch- und Gitterbett)

% Jedes Kind hat immer den gleichen Platz(mit eigener Bettwasche, Bild vom Kind,
Ubergangsbegleiter)

¥ Vorbereitete Umgebung fiir die Schlafbegleitung

% Entspannungsmaterial fiir Kinder (Kuscheltiere, Blicher, Musik, Massagebille..)

Gestaltung Schlaflibergang

% Individuelles Mittagessenende

% Hygienemallnahmen, wie wickeln, Hinde waschen usw.

% Die Kinder ziehen sich selbstéandig aus, mit Hilfe von Erwachsenen oder gegenseitiger
Hilfe

® Die Kinder gehen individuell zum Schlafen und werden von einer Fachkraft
empfangen

Gestalten der Schlafphase

® Die Bedirfnisse der Kinder sind bekannt und werden individuell Berlcksichtigt

® Der Ansprechpartner ist jetzt verfligbar- Personaleinsatz wird optimal geplant

® Wir haben alle Kinder im Blick und achten auf Signale der Kinder (Kind traumt
schlecht, schwitzt, muss zugedeckt werden...)

Gestaltung der Aufwachzeit

% Da wir das individuelle Schlafbediirfnis berlicksichtigen, wachen die Kinder
unterschiedlich auf

% Die Kinder haben geniligend Zeit zum ,,Zuriickkommen® und sich anziehen

+ Wir bieten den Kindern bei Bedarf, Trinken und Brotzeit machen an



